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Fédération Fribourgeoise des Costumes et Coutumes
Freiburgische Vereinigung fiir Tracht und Brauch

Hallo Zame !

De Kanton Fribourg heisst eu herzlich willkome !
lhr wussed ganz sicher, dass de Kanton Fribourg
zweisprachig isch. Tutsch redt me im Senslerbe-
zirk (d& vo Dudingen), und teilwiis im Seebezirk
(da vo Murten). Im Greyerzerbezirk git’s ei einzigi
tlutschsprachigi G'meind un das isch Jaun.

Aber ! Im franzdsiche Teil vom Kanton git's no en
andere spezielle Dialekt, namlich : le patois fri-
bourgeois.

Die Mundart wird ‘ne jetzt da wie ‘ne Tracht Ubers
Herz g'schilderet. Mir werdet eu vo fribourgische
Traditione dur t'Jahresziite verzahle und zwar in
patois und in en Art schwiizertlttsch.




Nouthron paté din ha fitha fédérale
di kochtumé, di vithire dou payi

Ou payi de Friboua, le paté I'e achebin
kemin na vithire dou ka po lé dzin ke tra-
vayon din la pyanna € din |é montanye
avu lou tropi outre le ts6tin.

Kothemé & vithiré ché rinkontron adon
din & gré momin de la ya dé hou dzin, la
poya, la rindya & la bénichon.

Por anonhyi le mi dé mé ¢ le bi dzoua, Ié
j'infan ch’in van tsanta le furi din |é mé-
jon.
Mujika :

«Tsanthon dou galé furi»

Le tin dé la poya I'e arouva, dzin ¢ bithé
van i j'intsdtenadzo pri di vani po thin mé.

Oyse Dialekt am eigendssische
TrachteFascht in Zri

Im Kanton Fribourg isch dysi Mundart
wie ‘ne Tracht uf em Herz vo de Lit wo
im Summer i Berg und Tal mit ihrne Kie-
herde schaffed.

Tracht und Bruch sind da immer bine-
nand i de wichtige Momante im Labe,
bsunders bim Alpufzug und -Abzug und
a der Bénichon

Im Mai kommed wieder di schone Tage
und im Fribourgerland — wo me so viel
tuet singe — gond d’Kind am 1. Mai vo
Huus zu Huus de Frielig go singe.

Gesang :
«Tsanthon dou galé furi»

D’Ziit vom Alpufzug isch cho, Lt und
Vieh gond fur 5 Monaten i d'Voralpe..

Notre patois dans cette féte
fédérale des costumes du pays

Au pays de Fribourg, le patois est aussi
un costume du coeur pour ceux qui tra-
vaillent dans la plaine et les montagnes
avec leurs troupeaux pendant I'été.

Coutumes et costumes se rencontrent
donc dans les grands moments de la vie
de ces gens, la montée a l'alpage, la dé-
salpe et la bénichon.

Pour annoncer le mois de mai et les
beaux jours, les enfants s’en vont chan-
ter le printemps dans les maisons :

Musique :
« Chanson du joli printemps »

Le temps de la montée a l'alpage est ar-
rivé, gens et bétes vont cing mois sur les
paturages pres des vanils.



Din le tsale, le jarmayi fan le fre, le vat-
serin, le chéré é lé motete.

E pu le tsdtin I'é dza pacha... Tinke la
rindya.

Po fitha le rétoua di jarmayi & dijarmaye,
I'e 'ara de la bénichon.

Grécha fitha tye la bénichon. Bredzon é
dzakiyon cheron dyora chu le pon. Ma
dévan, f6 ché beté a trabya, rédzoyide-vo!

Kuchbla, buro, motharda

Bouyon i jérbete
Bouli, rave € pre de téra
Ragou de faya, pre a botsi
Linju,bakon vera, tsanbeta
Fanfyoule, tsou, rirodze

| de Hutte, macht de Buur, de Chas
(Gruyere), de Vacherin (speziell fribour-
gisch) und de Ziger..

Und de Summer isch scho verbii... Scho
isch Ziit flr der Alpabzug.

Und nach em Alpabzug git's d'Bénichon.

Das isch oysi grossi HerbschtKilbi. Me
trait d’fribourger Tracht (Bredzon fir
Manne, Dzaquillon flr Damen). Aber vor
em Tanz, wird g'asse !

Zerscht : cuchaule (enArt Safran-Brioche)
und moutarde de bénichon (e suur-sties-
Si Kilbi-Konfi)

Im Grosse und Ganze isst me de ganz
Tag lang und zwar 3 Sortene Fleisch
(Stidfleisch, Schinke und Wiirscht, und
Lammragou mit Blischelibire) und mit al-
lem was drum ume ghort.

Dans les chalets, les armaillis font le fro-
mage, le vacherin, le sérac et les tommes.

Et puis 'été est déja passé... Voici la dé-
salpe.

Pour féter le retour des armaillis et
vaches, c'est la féte de la bénichon.

Grande féte que la bénichon. Bredzons
et dzaquillons seront bient6t sur le pont.
Mais auparavant, il faut se mettre a table,
réjouissez-vous !

Cuchaule, beurre et moutarde

Bouillon aux petites herbes
Bouilli, raves et pommes de terre
Ragolit de brebis, poires a botsi

Saucisson, lard raye, jambon
Haricots, choux, caroftes



Hya avu krijete, meringe, kroke,
Brechi, pan d’éni, kutyete

Kafé pom’, prund, gréta, dzanthanna
Vin dou Vuyi e de Tsare

Apri to chin, i 6 bin chur che rémoua on
bokon. L'é I'ara dé la danthe.

Mujika :
«Teché la bénichon»

Tsanthon dou galé furi
Paroles et musique de I'abbé Max Bielmann
Harmonisation de Guy Lattion
Le Tsérdziniole de Treyvaux

Direction Louis-Marc Crausaz

Te ché la bénichon :
Paroles Francis Brodard
Musique Oscar Moret
Choeur suisse des jeunes 2019
Direction Fabien Volery

Zum Schluss dénn no Meringue
mit Doppelrahm und en Hufe Sortene
Guetsli wo me nu zu dére Ziit macht.

Und natiirli no Kafi mit Schnaps nach em
Wii vom Vully oder vo Cheyres.

Und dénn wird tanzet !

Gesang :
«Teché la bénichon»

Tsanthon dou galé furi
Paroles et musique de I'abbé Max Bielmann
Harmonisation de Guy Lattion
Lé Tsérdziniole de Treyvaux

Direction Louis-Marc Crausaz

Te ché la benichon :
Paroles Francis Brodard
Musique Oscar Moret
Choeur suisse des jeunes 2019
Direction Fabien Volery

Créme avec beignets,
meringues, croquets
Bricelets, pains d’anis, cuquettes

Café pomme, pruneau, kirsch, gentiane
Vin du Vully et de Cheyres

Aprés tout ¢a, il faut bien sir se remuer
un peu. C’est I'heure de la danse.

Musique -
Voici la bénichon

Chanson du joli printempsi
Paroles et musique de I'abbé Max Bielmann
Harmonisation de Guy Lattion
Lé Tsérdziniolé de Treyvaux

Direction Louis-Marc Crausaz

Voici la bénichon
Paroles Francis Brodard
Musique Oscar Moret
Choeur suisse des jeunes 2019
Direction Fabien Volery
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TSANTHON DOU GALE FURI

Tsantaté-vé pitité mayintsété

Paroles et musique de I'abbé Max Bielmann (1881-1948

1. L'érba kréthré chu lé J'intsbtenadzo
E I& patyi dyora cheron hyori.

Vatsé, modzon van tyitha lé j'éthrabyo,
Le mi dé mé vin tyira : F6 poyi !

2. Lé jarmayi remoujon a lou trintsabyo
Ou bi tropi, i j'intsan de d'amon.

Ch’in van dzoya tot' amon pe |é tsabyo,
Alyébon dza, van tyitha la méjon.

3. Te préyeri, Goton, po dzin & bithe,
Te moujéri a hou ke chon poyi ;

| pou bayi, te cha, kotyé rebritsé
Pér lé d'amon, la né pou révinyi !

Redzingon :

Isantade-vé, pitite mayintsete,
Isantade-vé po le galé furi !

La né ch’in va e diora le hyotsete
Retouarneron tot’ ou pi di vani.

1. L'herbe croit sur les alpages

Et les paquiers bientot seront fleuris.
Vaches, génisses vont quitter les étables,
Le mois de mai vient crier : Il faut monter!

2. Les armaillis repensent a leurs chalets,

Au beau troupeau, aux paturages d’en haut.

lls s’en vont joyeux tout en haut par les couloirs,

lls appellent déja le troupeau, ils vont quitter la maison.

3. Tu prieras, Goton, pour gens et bétes,

Tu penseras a ceux qui sont montés ;

Il peut arriver, tu sais, quelques retours du froid,
La-haut, la neige peut revenir !

Refrain :

Chantez, petites chanteurs du mois de mai,
Chantez pour le joli printemps !

La neige s’en va et bientét les clochettes
Retourneront toutes au pied des vanils.



Kuchéla d’intche no,

Le burro, la mothéarda.

Pu le bouyon vindre,
Parfuma i jérbéte

Le bouli famére,

Lé rave I'i cheron, balaboum !
E pu I pre dé téra.

Leé bon pre a botsi

E le ragou dé faya

Vindron no rédzoyi,

Pu vindré d’ la bouarna

Linju, bakon véra,

Fanfyoulé, pu di tsou, balaboum !
Rirodze in chalérda.

TECHE LA BENICHON

Paroles de Francis Brodard (1924-2020)
Musique de Oscar Moret (1912-2003

Redzingon :

1.

2.

Teché la bénichon
E to chin ke I'é bon !
Tirli, tirli ponpon !

Le répé no jatin

Vo va roba e tin.
Tirli, tirli bochon !
Teché la bénichon

E to chin ke I'é bon.

Cuchaule de chez nous,

Le beurre, la moutarde.

Puis viendra le bouillon,
Parfumé aux herbettes.

Le bouilli fumera,

Les raves y seront, balaboum !
Et puis les pommes de terre.

Les bonnes poires a « botzi »

Et le ragodt de mouton

Viendront nous réjouir;

Puis viendra de la borne :
Saucisson, lard raye.

Haricots, puis des choux, balab... !
Carottes rouges en salade.

Refrain :

3.

Voici la Bénichon

Et tout ce qui est bon.
Tirli, tirli pompon!

Le repas nous attend

Il va nous voler le temps
Tirli, tirli bochon!

Voici la Bénichon

Et tout ce qui est bon.

Avo dyetso dé hya,

Krijeté & meringé,

Kroké, bréchi dorg,

Pan d’éni é kutyéte.

Po to fér’ a pacha

E kafé, pomm, prund, balaboum !
E gréta, ch’fd dzinthannal

E po to taroja,

Le bon vin dé Farvadze,

Le rodzo boucheng,

Bin bouna pé la kéva,
Rétsadere Ié ka,

Vo faron a tsanta, balaboum !
Inbriyéron |é danthé.

3. Bonjour baquet de créme,

4.

« Croisettes » et meringues,
Croquets, bricelets doreés,

Pains d’anis et cuquettes

Et pour faire « passer » tout cela :
Un café, pomme, pruneau, bala... !
Et cerise, s'il faut, de la gentiane !

Et pour tout arroser,

Le bon vin des Faverges,

Le rouge bouché,

Bonifié a la cave,

Réchauffera les coeurs.

lls vous feront chanter, balaboum !
Donnant le départ aux danses.



-




